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PLANO ELITE 

 

Estratégia de Personal Branding & Gestão de Imagem 

Construímos e posicionamos a tua marca pessoal de forma estratégica, autêntica e 
alinhada com os teus objetivos dentro e fora do desporto. Através de narrativa, 
identidade visual e planeamento de comunicação, fortalecemos a tua presença 
pública e preparamos a transição para o futuro, com uma imagem sólida e memorável. 

 

Posicionamento estratégico da marca [atleta] a nível global: Criamos uma narrativa 
autêntica e impactante que reflete a tua trajetória, os teus valores e as tuas ambições. 
Através de storytelling estratégico, moldamos mensagens consistentes para 
diferentes públicos, fortalecendo a tua identidade e a conexão emocional com fãs, 
media e patrocinadores. 

 

Definição da narrativa de comunicação da marca [atleta]: Criamos uma narrativa 
autêntica e impactante que reflete a trajetória, valores e ambições do atleta. Através 
de storytelling estratégico, moldamos mensagens consistentes para diferentes 
públicos, fortalecendo a identidade e a conexão emocional com fãs, media e 
patrocinadores. 

 

Gestão da identidade visual [Logotipo, cores e elementos gráficos]: 
Desenvolvemos uma identidade visual coesa e reconhecível que transmite 
profissionalismo e personalidade. Inclui a criação de logotipo, paleta cromática, 
tipografias e elementos gráficos aplicáveis em todos os suportes digitais e físicos. 

 

Planeamento comunicação relacionada aos objetivos atuais e pós carreira: 
Planeamos contigo uma comunicação integrada, que responde aos desafios da tua 
carreira desportiva e prepara a transição para a vida pós-competição. Estruturamos 
ações que reforçam o teu legado e consolidam novas oportunidades de atuação. 
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Redes Sociais e Produção Conteúdos 

Desenvolvemos contigo uma presença digital forte, autêntica e estratégica. 
Produzimos conteúdos profissionais: vídeos, fotos e bastidores. Gerimos as tuas 
redes sociais com consistência e criatividade. Planeamos campanhas e analisamos 
resultados para garantir crescimento, impacto e valorização da tua marca pessoal. 

 

Produção conteúdos: vídeos, reels, fotos exclusivas, making-of, etc: Produzimos 
conteúdos originais que captam a tua essência e a tua rotina dentro e fora das 
competições. Trabalhamos tudo com qualidade profissional, reforçando o alcance, o 
engagement e a proximidade com o público. 

 

Gestão redes sociais [assegurar presença consistente e profissional]: Gerimos as 
tuas redes sociais de forma estratégica, assegurando uma presença ativa, coerente e 
alinhada com a tua marca pessoal. Planeamos e executamos conteúdos adaptados a 
cada plataforma, mantendo uma comunicação constante e envolvente. 

 

Planeamento e organização de campanhas para crescimento digital: Desenhamos 
e implementamos campanhas de crescimento orgânico, com foco na ampliação da 
tua base de seguidores e no aumento do impacto digital. Atuamos em parcerias, 
ativações e ações criativas que promovem notoriedade e interação com a 
comunidade. 

 

Análise e relatórios: de crescimento, interação e impacto digital: Monitorizamos e 
analisamos métricas-chave de desempenho nas redes sociais, produzindo relatórios 
claros e orientados a resultados. Avaliamos o crescimento de seguidores, a taxa de 
interação, o alcance e o impacto de campanhas para orientar futuras decisões 
estratégicas. 
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Assessoria de Imprensa e Comunicação Estratégica 

Garantimos a tua presença qualificada nos principais meios e preparamos-te para 
comunicar com confiança. Gerimos relações com jornalistas, planeamos 
oportunidades de exposição e ativamos planos rápidos de gestão de crise, 
assegurando que cada mensagem reforça a tua reputação e os teus objetivos. 

 

Clipping: Monitoramento, recolha e análise de notícias: Acompanhamos e 
recolhemos todas as tuas menções na imprensa, garantindo um controlo rigoroso da 
exposição mediática. Fazemos análise qualitativa e quantitativa da cobertura, 
permitindo avaliar a evolução da tua imagem pública ao longo do tempo. 

 

Posicionamento media (TV, revistas, podcasts, documentários): Atuamos 
proativamente para conquistar espaço em meios de comunicação relevantes, 
posicionando-te como referência no teu setor. Planeamos entrevistas, participações 
em programas, podcasts e conteúdos especiais que reforçam o teu reconhecimento 
e valorizam a tua trajetória pessoal e profissional. 

 

Media Training: Preparação e treino para interações: Preparamos-te para 
comunicar com confiança e eficácia em entrevistas, eventos e interações públicas. 
Através de media training personalizado, desenvolvemos contigo competências de 
comunicação verbal e não verbal, adaptadas a diferentes contextos e formatos. 

 

Coaching: Como gerir emoções em situações de risco e de crise: Damos-te apoio 
especializado para lidar com momentos de alta pressão emocional. O coaching foca-
se na gestão de stress, inteligência emocional e preparação mental, para que 
consigas responder de forma equilibrada em situações delicadas ou críticas. 

 

Gestão de crise [Análise, planeamento e gestão de informação]: Desenvolvemos 
planos de resposta rápida e eficaz em caso de crise de imagem ou comunicação. A 
nossa abordagem inclui análise de risco, controlo da narrativa, gestão de mensagens 
públicas e recuperação da tua reputação junto dos media e do público. 
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Patrocínios & Parcerias Estratégicas 

Conectamos-te a marcas e projetos que valorizam a tua imagem e trajetória. Gerimos 
patrocínios de forma estratégica, alinhados com o teu plano de carreira, e 
negociamos parcerias autênticas e duradouras. Também apoiamos a criação de 
produtos licenciados e colaborações que ampliam o alcance e o legado da tua marca 
pessoal. 

 

Gestão e ativação de patrocínios: Gerimos as tuas parcerias comerciais em total 
alinhamento com os teus objetivos e valores, garantindo o cumprimento das 
contrapartidas e a ativação de marca com criatividade e relevância. Valorizamos cada 
colaboração, gerando retorno para ambas as partes. 

 

Identificação e negociação de contratos com marcas compatíveis com o perfil do 
atleta: Identificamos e negociamos com marcas que se alinham ao teu 
posicionamento e valores, criando parcerias duradouras e estratégicas. Atuamos 
desde a prospeção até à formalização contratual, assegurando o melhor retorno de 
imagem e financeiro. 

 

Criação de produtos licenciados (coleções, academias, colaboração com 
marcas): Apoiamos-te no desenvolvimento de produtos próprios ou em colaboração 
com marcas, expandindo o alcance da tua marca pessoal. Desde linhas de vestuário e 
acessórios até projetos educacionais e sociais, desenhamos iniciativas com 
propósito e identidade. 

 

 

 

 

 

 

 


