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PLANO BASE 

 

Identidade Visual Básica 

Desenvolvemos contigo uma identidade visual sólida e personalizada que traduz a tua 
essência, os teus valores e o teu estilo. Este conjunto de elementos visuais é aplicado 
de forma consistente em todos os canais de comunicação e materiais de 
representação, fortalecendo o reconhecimento e o teu posicionamento no meio 
digital e desportivo. 

 

Elementos gráficos personalizados: Criamos um símbolo visual exclusivo, baseado 
em iniciais, grafismos ou ícones representativos, que traduz a tua personalidade. Este 
logotipo funciona como elemento central da tua marca pessoal, com aplicações 
versáteis em redes sociais, materiais promocionais e equipamento. 

 

Kit gráfico para redes sociais: Desenvolvemos peças visuais padronizadas, como 
fundos para stories, banners de perfil, molduras e capas, que integram o logotipo, as 
cores e a tipografia definidos. Este kit garante unidade visual e reforça a tua identidade 
em cada ponto de contacto digital. 

 

Definição de cores e tipografia: Selecionamos uma paleta cromática e tipografias 
alinhadas com a tua imagem, que aplicamos em todos os suportes gráficos e digitais. 
Estes elementos consolidam uma linguagem visual coesa, reforçando o 
posicionamento e contribuindo para o reconhecimento imediato da tua marca 
pessoal. 
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Comunicação Digital 

Gerimos de forma estruturada a tua presença online, com foco no fortalecimento da 
marca pessoal, no aumento da audiência e no posicionamento estratégico nas 
principais plataformas digitais. Esta comunicação é guiada pela identidade visual 
desenvolvida previamente, garantindo consistência e impacto em cada publicação. 

 

Otimização de perfis: Revemos e otimizamos os teus perfis em redes como 
Instagram, TikTok, X e LinkedIn, cuidando da biografia, imagem de perfil, destaques, 
palavras-chave e links estratégicos. O objetivo é construir uma presença digital 
coesa, profissional e atrativa, alinhada aos teus valores e objetivos. 

 

Planeamento e gestão de publicações: Criamos um calendário editorial com 
conteúdos autênticos e bem estruturados, que representam a tua rotina, bastidores, 
conquistas e personalidade. Produzimos descrições, fazemos o agendamento e 
adaptamos os materiais visuais para cada plataforma, sempre com base na 
identidade visual definida. 

 

Métricas e Análise de desempenho: Acompanhamos continuamente indicadores-
chave como alcance, interações, visualizações e taxa de engagement para medir o 
impacto das tuas publicações. Esta análise orienta os ajustes estratégicos, 
assegurando que o conteúdo esteja alinhado às preferências da tua audiência e aos 
teus objetivos de visibilidade e crescimento. 
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Portfólio Digital 

 Desenvolvemos uma página digital de apresentação profissional que consolida, de 
forma clara, atrativa e estratégica, os principais elementos da tua carreira. O portfólio 
funciona como recurso essencial de representação, reforça a tua credibilidade e 
facilita a comunicação com patrocinadores, clubes, media e público em geral. 

 

Biografia profissional: Redigimos uma narrativa concisa e envolvente que destaca os 
marcos mais relevantes da tua trajetória: competições, títulos, clubes representados, 
treinadores e momentos decisivos. Esta biografia combina informação objetiva com 
uma abordagem inspiradora, adaptada a diferentes contextos. 

 

Estatísticas e desempenho: Selecionamos e organizamos dados concretos sobre a 
tua performance, como resultados em competições, recordes pessoais, rankings, 
métricas físicas e evolução técnica. Estes indicadores reforçam a tua imagem de 
profissionalismo e permitem uma avaliação precisa do teu valor competitivo. 

 

Conteúdo multimídia e redes sociais: Incluímos links diretos para os teus perfis 
oficiais, vídeos de destaque e treinos. Estes materiais enriquecem o portfólio, 
oferecendo uma visão dinâmica da tua atuação, para que quem o receba tenha 
acesso imediato a tudo o que precisa saber sobre ti. 

 

 

 

 

 

 


